
 

     ⭐褥瘡予防〜褥瘡発生の危険因子〜⭐ 
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事業所版 

ピックアップ 

今月の一押し 
⭐〜七夕の願いが叶ったよ〜⭐ 

重要 

 

  

☆七夕の願い事☆ 

「ハスを見に行きたい。」を 

一緒に叶えましょう！！ 

ハスが見たかっただけん♪ 

私の願い事を 

叶えてくれて 

ありがとうなぁ(^O^) 

こんな綺麗な景色も見られて 

本当に嬉しいよ(*^_^*) 

散歩して気持ちがいいわ！！ 

栄養不足 不動 
 

ズレ 

骨突出 

皮膚の脆弱 

 

 

 

栄養をしっかり摂って、長く同じ姿勢でいることは避けましょう💡 

 日々の皮膚状態の確認、清潔の保持がとても大切ですよ(^O^) 

 

ムレ 

(寝たきり) 
 

(失禁・汗) 
 

関節拘縮 
 

(摩擦) 
 

・在宅では有病率が低くても重症度が高いため、「予防」が大切。 

・全国の訪問看護を利用している方のうち、褥瘡有病率は約 6％。 

 ・有病者の褥瘡深達度ｓtageⅢ、Ⅳが 42.5％。(2016 年調査) 

 

 

 

褥瘡発生 

褥瘡発生の 

要因 

※これからみなさまの七夕願いをどんどん叶えていきますよ〜♪ 



 

 

 

 

にじの音スタッフより  

 七夕の日は、みんなで書いた願い事を飾って、 

手作りのお昼ご飯、デザートでお祝いをしました♪ 

みなさまの願いが叶うように僕らも頑張りますよ！ 

小規模多機能型居宅介護事業所 にじの音 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

デイサービスセンター コムハウス 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
〜事業のご案内〜 

・居宅介護⽀援事業（ケアマネ）     ・光の学校（地域向けサロン）     ・障害者福祉サービス事業 
・訪問介護事業（ヘルパー）       ・ちょいてご屋（介護保険外お⼿伝いサービス）（居宅介護・重度訪問介護） 
・訪問看護事業             ・看護師家政婦紹介所 
・通所介護事業（デイサービス）「デイサービスセンターコムハウス」 
・⼩規模多機能型居宅介護事業「⼩規模多機能型居宅介護にじの⾳」 
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編集後記✏ 

夏本番になりましたね(^O^)それにしても 

暑いですね。屋内外問わず、しっかりと水分を 

飲んで、熱中症、脱水予防に努めましょうね。 

朝夕の少し涼しい時間帯に散歩や、外出を 

行うことで運動の機会を持つことも大事です。 

暑さに負けずに、夏を楽しみましょう！ 

コムハウススタッフより 

 短冊にみなさまの願い事を書いて飾りました(^O^) 

七夕レクも協力して天の川を渡ることが出来ました。 

とても盛り上がって、素敵な七夕の１日になりました♪ 

 

 

みんなの願いが 

叶いますように(^O^) 

	

 

活動紹介♪ 

⭐〜たなばたレクリエーションを開催〜⭐ 

 

みんな頑張って〜！！

上手だがん(^O^) 

 
 

みなさん素敵な願い事ね♪ 

叶ってほしいですね！！ 

おそうめんが 

バッチグー👌 

美味しいわぁ♪ 

夏は素麺が	
つるっとして	

最高だわ！！	
美味しいよ♪	

⭐〜みんなの願いが叶いますように〜⭐ 

介護のお困りごと、気になることは 
ご相談ください。 

 

 

 

綺麗な色だね〜(*^_^*) 

食べるのがもったいないわ！ 

 

 

これからも元気で 

いられますように♪ 

みんなの願いが 

叶うと私たちも 

嬉しいねぇ(^O^) 

	


